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S taht erac fo ledom a si gnibircserp laico  
r hcus srotcaf laicos fo tcapmi eht sesingoce  
a no ssenilenol dna ,noitalosi ,ytrevop s  
h erachtlaeh sreffo tI .gniebllew dna htlae  
p elpoep gnirrefer fo snaem a slanoissefor  
t ytinummoc lacinilc-non fo egnar a o  
s stifeneb tnacifingis evah nac taht stroppu  
f yB .gniebllew dna htlaeh llarevo rieht ro  
p ro edisgnola seitivitca eseht gnibircser  
i sredivorp erachtlaeh ,noitacidem fo daetsn  
e ni elor evitca na ekat ot stneitap rewopm  
m laicos gniretsof elihw htlaeh rieht gnigana  
c -llew llarevo gnivorpmi dna snoitcenno
b eht ot srettaM tahW‘ tuoba s’tI .gnie  
P htiw rettaM eht si tahW‘ naht rehtar ’nosre  
t   ’nosreP eh

 
S yaD gnibircserP laico  tneve launna na si  
c ,hcraM ht41 no raey siht detarbele  
d eht tuoba ssenerawa gnisiar ot detacide  
b laicos fo ecnacifingis dna stifene  
p .erachtlaeh ni gnibircser  
O ,srekrow knil ,yaD gnibircserP laicoS n  
h ytinummoc ,slanoisseforp erachtlae  
o slaudividni dna ,srekamycilop ,snoitasinagr  
c fo tcapmi eht thgilhgih ot rehtegot emo  
s  .sevil s’elpoep no gnibircserp laico
I fo ssenerawa esiar ot dekrow ew nrevlaM n  
s no stsop fo seires a htiw gnibircserp laico  
o yad' a gnidulcni ,slennahc aidem laicos ru  
i oediv 'rebircserp laicos a fo efil eht n  
f  .haraS ruo gnirutae
C efiL eht ni yaD a ees ot ereh kcil  
@  scroWSecivdA
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https://hsehealthandwellbeingnews.com/wp-content/uploads/2024/02/HSE-Social-Prescribing-day-2024.pdf
https://www.facebook.com/share/r/4NWsczAkBqiBsFfC/
https://www.facebook.com/AdviceSWorcs


T  etadpu puorG elcriC eh
 
T fo tes htxis eht otni won si puorg elcriC eh  
1 yltnecer sah puorg ehT .snoisses keew 2  
h dna htab dnuos a fo snoisses retsat da  
s yehT .gnixaler yrev erew hcihw agoy detae  
h tra gniod dna dees gnitnalp neeb eva  
a hcae htiw snoitcennoc gnikam elihw setivitc  
o era taht seitivitca rehto htiw dna reht  
a  .puorg eht edistuo elbaliav
  
O ' :dias tnapicitrap en I doog os neeb sah t  
t I taht puorg eht fo srebmem teem o  
w ehT .enod evah ton esiwrehto dluo  
a -thguoht ylgnisirprus erew seitivitc  
p raeh ot laicifeneb saw ti dna gnikovor  
o .stnemmoc dna sthguoht s'elpoep reht  
A 'snoisses fo seires tnellecxe n  
  

 
A elcriC eht rof gnidnuf tnemom eht t  
g fo dne eht litnu nur ot eud si puor  
O nur ot su wolla lliw hcihw raey siht rebotc  
a morf kcabdeef ehT .spuorg owt rehtruf  
p ni dna tnellecxe neeb sah stnapicitra  
m devorpmi sah gniebllew rieht sesac tso  
d lliw eW .trap gnikat hguorht yllacitamar  
b eht peek ot seitinutroppo gnikees e  
g esuaceb swolla gnidnuf fi gninnur puor  
w no sah ti tcapmi evitisop eht nees evah e  
p  .elpoe
  
I eb dluow ohw enoyna fo wonk uoy f  
i esaelp ,puorg a ni trap gnikat ni detseretn  
e ku.gro.wsecivdasnezitic@eikliw.eus liam  
f   .noitamrofni erom ro
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T lluf ta si maet gnibircserp laicos eh  
s 066 revo deviecer sah dna htgnert  
r  .3202 lirpA ecnis slarrefe
  
R eht aiv gnimoc ylniam llits era slarrefe  
G laicoS tludA morf osla tub ,seiregrus P  
C gnidulcni maet doohruobhgieN eht ,era  
n stsipareht lanoitapucco dna sesru  
a eht sa hcus seicnega rentrap dn  
J  .gnisuoH mroftalP dna ertnecbo
  
W erom gnikrow ylgnisaercni osla era e  
c gnidnetta ,spuorg ytinummoc htiw ylesol  
o emoceb ew taht os sisab raluger a n  
f nwod kaerb ot gnipleh dna secaf railima  
t si sihT .troppus gnissecca ot sreirrab eh  
s ,no dliub ot eunitnoc lliw ew gnihtemo  
i eht htiw ylesolc erom gnikrow gnidulcn  
C  .tcirtsid eht ni sredliuB ytinummo
  
I nogatcO eht htiw dekrow ew rebmeceD n  

c etubirtsid ot bulC yratoR eht dna ertne  
s tI .stneilc ruo ot srepmah samtsirhC emo  
w emos daerps ot yaw ylevol a sa  
C hcum yrev saw dna reehc samtsirh  
a  :detaicerpp
  
" tsuj I did taht retaw s'eye ym edaM  
d eht si taht ,yppah saw I ti teg t'no  
k ,em rof enod sah enoyna gniht tsedni  
a samtsirhC[ ti tup I !uoy knaht gib  
H ti ,eert samtsirhC eht yb ]repma  
m "won retteb kool ti seka  
  
" lufrednow fo sgab owt deviecer I  
i .bulc yrator eht morf yadretsey smet  
T em ot tol a snaeM .hcum os sknah  
a nworht sah raey siht gnihtyreve retf  
a  "em t
 

S  etadpU ecivreS gnibircserP laico



B  ecivreS lleW gnie
 
T egA htiw tcejorp tnioj a ,ecivreS lleW gnieB eh  
U tcennoc ot smia ,slliH nrevlaM & retsecroW K  
p htiw tcatnoc ni yltnerruc ton era ohw elpoe  
a rieht htiw pleh deen ohw tub secivres yn  
w dna noitamrofni fo secruos lacol ot ,gnieblle  
s  .troppu
  
O lleW gnieB eht shtnom wef tsal eht rev  
C ni-pord raluger dehsilbatse evah srotanidroo  
s ta dna notfilC ,yrubneT ,notpU ni snoisse  
M ni erom gninnalp era yehT .ertneC boJ nrevla  
P yespmeK ,yeltraM ,yeltiW taerG ,yelkcuS ,kciwo  
a egarevoc doog edivorp ot nogatcO ehT dn  
a egA ni sa llew sa ,egarevoc tcirtsid eht ssorc  
U emos rof reisae eb yam hcihw spohs ytirahC K  
p  .ssecca ot elpoe
  
  

C  :sliated tcatno
 
C  daeL maeT - sdrawdE erial
0 / 441217 7597  
c  ku.gro.wsecivdasnezitic@sdrawde.erial
  
S  puorG elcriC eht - eikliW eu
s  ku.gro.wsecivdasnezitic@eikliw.eu
  
T - liame mae  
w  ten.shn@gnibircserplaicos.bacscro
  
C rekraB iuqcaJ dna )ACWS( elliveN ettolrah  
(  ecivreS lleW gnieB - )HMW KU egA
b  ten.shn@sllihnrevlam.llewgnie
  
F   scroWSecivdA@ - aidem laicos no su wollo
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P sah dna suoixna dna detalosi yrev si *lih  
d eht saw seirrow sih fo enO .gnipoc ytluciffi  
s emoceb dah hcihw ,nedrag sih fo etat  
b ot KU egA htiw dekrow I .nworgrevo ylda  
f tel ot *lihP dedausrep dna renedrag a dni  
h  .yletelpmoc ti raelc dna emoc mi
  
P stnemegnarra eht revo nekat won sah *lih  
h ot renedrag eht tcatnoc lliw dna flesmi  
c sih peek ot gnikrow si hcihw ,ni emo  
g  .lortnoc rednu nedra
  
I sisab gniogno na no mih htiw gnikrow ma  
b llew em htiw gnigagne won si eh esuace  
a tuo gnihcaer tuoba deirrow regnol on si dn  
f  .ti sdeen eh nehw pleh ro
  
  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -          
  
L ni evom dna talf reh pu evig ot dah *ycu  
w .sdeen htlaeh rieht rof erac ot ylimaf hti  
T deb 2 a ni meht fo eerht erew tnaem sih  
f  .sserts fo laed taerg a gnisuac saw hcihw tal
  
I eb ton dluow ehs dlot saw ehs yllaitin  
e I tub ,ytreporp regral a ot evom a rof elbigil  
w eht dna PG ylimaf eht htiw krow ot elba sa  
H a saw ereht evorp ot maet snoitpO gnisuo  

m tsom eht taht dna erac rof deen lacide  
c fi saw siht gnidivorp fo yaw evitceffe tso  
L naht rehtar ,ylimaf eht htiw gnivil saw *ycu  
r  .secivres yrotutats no gniyle
  
E evom a eruces ot elba erew ew yllautnev  
t I elihW .ylimaf eht rof ytreporp deb 3 a o  
w erom emaceb ehs htiw gnikrow sa  
c tnemevorpmi eht ees dluoc I dna tnedifno  
i  .gniebllew reh n
 
*   degnahc neeb evah semaN
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